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10 zasad ochrony prywatnosci przy instalowaniu aplikacji
Y. ﬁ. Rozmawiajmy o ochronie prywatnosci w sieci
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Liczne aplikacje stuzg do komunikacji, rozrywki, nauki, a takze utatwiaja zatatwienie codziennych spraw, poruszanie sie
czy wspomagajg aktywnos¢ fizyczna. Za korzystanie z wielu ,darmowych” aplikacji ,ptacimy” naszymi danymi i godzimy
sie na ich wykorzystanie do roznych celow. Warto wiec zwraca¢ uwage m.in. na to, jakie dane zbierajg aplikacje i na co sie
zgadzamy przy ich instalowaniu oraz przede wszystkim, czy aplikacje i ustugi pochodzg z zaufanych i sprawdzonych
zrodet.

Ponizej przedstawiamy zbiér 10 najwazniejszych wskazowek, o ktéorych warto pamieta¢ podczas instalowania
aplikacji oraz po jej zainstalowaniu, w celu zwiekszenia bezpieczenstwai ochrony naszej prywatnosci:

Podczas instalowania aplikaciji:

O Zwracajmy uwage, czy tworcy i dostawcy aplikacji wywigzujg sie z obowigzku informacyjnego. Powinni
nas poinformowa¢ w sposob przejrzysty i zrozumialy o tym, jakie dane osobowe i na jakich warunkach beda
przetwarzac.

U Jezeli dane osobowe sg przetwarzane na podstawie naszej zgody, musi byé ona wyrazona dobrowolnie,
a my musimy mie¢ swiadomos¢, na co doktadnie sie godzimy. Pamietajmy, ze przystuguje nham prawo do wycofania
zgody w kazdym momencie.

O Zapoznajmy sie z politykg prywatnosci, aby mie¢ petng swiadomosé, na co sie zgadzamy. Zwracajmy szczegdlng
uwage na to, czy dana aplikacja udostepnia nasze dane osobowe innym firmom, z ktdrymi wspotpracuje.

O Zwracajmy uwage, do jakich danych osobowych i funkcji telefonu aplikacja bedzie mie¢ dostep. Niektore
aplikacje domagajg sie dostepu do: informacji o naszej lokalizacji, zdje¢, kontaktéw, czy dokumentéw, nawet jezeli
nie jest to konieczne do realizaciji ustugi.

O Jesli ustugi spoteczenstwa informacyjnego, takie jak np. gry czy aplikacje edukacyjne, sg oferowane dziecku
bezposrednio, zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka ponizej 16. roku zycia musi wyrazi¢
lub zaaprobowac jego rodzic/opiekun prawny.

O W celu ochrony prywatnosci najmtodszych dzieci, warto korzysta¢ z aplikacji do kontroli rodzicielskiej. Dzigki temu
kazda aplikacja, z ktérej dziecko chciatoby skorzysta¢, bedzie wymagaé zgody rodzica/opiekuna prawnego na jej
instalacje. Warto tez wspolnie z dzieckiem decydowac o wyborze aplikacji oraz omoéwi¢ ustawienia dotyczace ochrony
prywatnosci.

Po zainstalowaniu aplikacii:
O Decydujmy o ustawieniach, ktére zapewnig nam mozliwie najwiekszg ochrone naszych danych. Weryfikujmy
i personalizujmy ustawienia prywatnosci w aplikacji, z ktérej juz korzystamy, aby ogranicza¢ udostepnianie informac;ji

0 nas innym firmom/osobom, czy aplikacjom.

O Zwracajmy uwage na to, czy aplikacia moze mie¢ dostep do réznych form platnosci. Zweryfikujmy,
czy nie zezwolilismy aplikacji na dostep do naszej karty kredytowej lub ptatniczej, aby nie obcigzaé konta niechcianymi
wydatkami z powodu nieswiadomych zakupéw w aplikacji, np. w zwigzku z zakupem gier.

O Zwracajmy uwage na udostepnianie szczegodlnych kategorii danych, np. danych o zdrowiu, i pamietajmy,
by nie przekazywa¢ takich danych administratorom, jesli nie jest to konieczne. Dane osobowe wymagajg szczegolnej
ochrony, gdyz kontekst ich przetwarzania moze powodowac powazne ryzyko dla podstawowych praw i wolnosci.

O Regularnie dokonujmy przegladu zainstalowanych aplikacji pod katem ochrony naszej prywatnosci. Kolejne
aktualizacje aplikacji mogg wprowadza¢ nowe ustawienia, dotyczgce przetwarzania naszych danych osobowych,
ktére mogg by¢ dla nas niekorzystne.

Woprawdzie zgodnie z RODO, nasza prywatnos¢ powinna by¢ domysinie chroniona w najwyzszym stopniu, jednak
w praktyce nierzadko jestesSmy narazeni na ryzyko w tym zakresie. Coraz czesciej styszymy o szpiegowskich aplikacjach,
czy naruszeniach, polegajgcych na wytudzeniu danych. Dlatego pamietajmy, aby dokonywaé regularnego przegladu
zainstalowanych aplikacji i usuwac te, z ktérych nie korzystamy, a takze swiadomie wybiera¢ te aplikacje, ktére najmniej

ingerujg w naszg prywatnoseé.
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