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REGULAMIN
ZAWODOW HISTORYCZNO-OBRONNYCH
DLA UCZNIOW KLAS O PROFILU WOJSKOWYM
»|V BIEG ZESLANCA”

TORUN - BARBARKA 2022



1. CELE SZKOLENIOWE:
1. Sprawdzi¢ wybrane umiejetnosci uczniow klas o profilu wojskowym
w zakresie wykonywania praktycznych zadan w terenie.
2. Wyrabia¢ i ksztattowa¢ wtasciwe nawyki uczniow potrzebne do dalszej
edukacji w kierunku zostania zotnierzem zawodowym.
3. Stworzy¢ atmosfere rywalizacji i dgzenia do osiggania jak najlepszych
wynikow szkoleniowych.
4. Doskonali¢ sprawnosc¢ bojowg i odpornosc¢ psychiczng uczniow podczas
rywalizacji w zawodach historyczno-obronnych.
5. Wytoni¢ najlepszg druzyne o profilu wojskowym.
2. TERMIN PRZEPROWADZENIA ZAWODOW: 16. 09. 2022 .
3. MIEJSCE: TORUN - BARBARKA
4. UCZESTNICY:
W zawodach uczestniczg piecioosobowe druzyny wytonione drogg wewnetrznych
eliminacji na szczeblu szkoty.
Skfad zespotu:
e dowddca druzyny — uczen szkoty — ubidr obowigzujgcy w danej szkole
e czterech ucznidw — uczniowie szkoty - ubiér obowigzujacy w danej szkole.
5. ZABEZPIECZENIE MATERIALOWE:
> kopie map topograficznych — 10 szt.,
busolki AK -10 szt.,
lornetki — 2 szt.,
9 kiod drzewa,
2 pity reczne,

WOT - nosze, szyna Kramera, bandaze,
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100 porcji grochowki, 100 kpl. naczynh jednorazowych.
6. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE - UM WK-P w Toruniu.

7. ORGANIZACJA ZAWODOW:
e 9 konkurenciji, 9 startujgcych druzyn, o godz. 9.30 kazda z druzyn rozpoczyna
zawody od wylosowanej konkurencji. Czas na zmiane stanowisk 5’, czas na
zaliczenie konkurenciji na kolejnych stanowiskach max 15’;

e poczatek zawodow: godz. 9.00;



e zakonczenie ostatnich konkurencji: 12.40;

e poczestunek: 12.40 — 13.20;

e przejscie w rejon pomnika na Barbarce:13.20 — 13.40 ;

e zapoznanie z historig martyrologii spoteczenstwa regionu torunskiego w rejonie
Barbarki i Fortu VII, ztozenie kwiatdw podczas uroczystosci przy pomniku na
Barbarce, wyréznienie zwyciezcow zawodow: 13.40 — 14.25;

e wyjazd do Torunia, ul. Sw. Faustyny: 14.25:

e udziat w uroczystosci patriotycznej przy tablicy pamigtkowej poswiecone;j
Zestancom Sybiru: 15.00;

e wyjazd: 16.00.

8. KONKURENCJE ZAWODOW

KONKURENCJA 1:

Historyczna znajomos¢ wydarzen zwigzanych z zestaniami na Syberie
(+wystawa).
UCZESTNICY:
W konkurenciji bierze udziat zawodnik wskazany przez dowoddce druzyny.
PRZEBIEG KONKURENCJI:
Zawodnik odpowiada na 4 zadane pytania.
OCENA:
Za kazdg prawidtowg odpowiedz zawodnik
e otrzymuje +2 pkt,
e za niepetng odpowiedz +1pkt.
Konkurencje wygrywa druzyna, ktora uzyska z odpowiedzi na pytania najwiekszg
liczbe punktéw.

Kontrola przygotowania do biegu - Kontrola dokumentaciji, przyboréw do pomiarow

oraz wygladu zewnetrznego.

KONKURENCJA 2:

Marszobieg wg azymutu i mapy, wykonywanie pomiarow
UCZESTNICY:

W konkurenciji bierze udziat druzyna. Konkurencja zespotowa.
PRZEBIEG KONKURENCJI:

Na sygnat sedziego druzyna wykonuje marszobieg w trzech etapach:




OCENA:

po wyznaczonej trasie wedtug danych podanych na szkicu — wedtug
azymutu i odlegtosci
wykonanie pomiaréow w terenie na punkcie 4 trasy (czas pomiarow odliczony
od czasu marszobiegu). Na sygnat sedziego druzyna wykonuje postawione
zadanie pomiarowe.
OCENA: Druzyna, ktéra poprawnie wykona zadanie pomiarowe

e otrzymuje +5 pkt.,

e nie wykonanie zadania — 5 pkt. Kary.
wreczenie mapy topograficznej i wykonie marszobiegu przez punkty
naniesione na mape wg podanych wspoétrzednych ptaskich prostokatnych
UTM.

Druzyna, ktéra wykona zadanie w czasie 30 minut:

e otrzymuje +30 punktéw,

e za kazdg minute ponizej limitu dodatkowo +1 pkt.,

e za kazdg minute powyzej limitu minus 1 pkt. kary

e kazda pomyika w wyborze trasy na podstawie mapy minus 2 pkt. kary.

Podstawg oceny jest zdanie do sedziego konkurencji karty marszobiegu.

KONKURENCJA 3:

Wynoszenie rannego z pola walki
UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat cata druzyna. Konkurencja zespotowa.
PRZEBIEG KONKURENCJI:

Na sygnat sedziego zawodnicy opatrujg rannego i przenoszg go na noszach do

wyznaczonego miejsca oddalonego o 50 m. Rannego wyznaczy dowddca druzyny. Do

dyspozycji kazdej druzyny bedg: nosze, szyna Kramera, bandaze (opaski).

OCENA:

Druzyny, ktore prawidtowo wykonajg zadanie w czasie 7 minut:

e otrzymujg po +2 punkty,

¢ za nie wykonanie zadania minus 2 pkt.



KONKURENCJA 4:

Ciecie pnia o srednicy 10-20 cm pita reczng na czas.
UCZESTNICY:
W cieciu pnia bierze udziat 2 zawodnikdw wyznaczonych przez dowodce druzyny.
PRZEBIEG KONKURENCJI:
Zawodnicy na sygnat sedziego rozpoczynajg ciecie pnia. Pilarze przytrzymujg
przecinane pnie osobiscie, nie korzystajg z pomocy innych cztonkéw druzyny.
OCENA:
Druzyny, ktérych zawodnicy przetng pnie w czasie 5 min.:

e otrzymujg po +2 pkt.,

e nie wykonanie zadania minus 2 pkt.

KONKURENCJA 5:

Rozpalenie ogniska przy pomocy srodkéw podrecznych

UCZESTNICY:

W rozpalaniu ogniska przy pomocy srodkow podrecznych bierze udziat cata druzyna.
PRZEBIEG KONKURENCJI:

Zawodnicy na sygnat sedziego zawodnicy przy pomocy S$rodkow podrecznych

W miejscu wskazanym przez sedziego rozpalajg ognisko.

OCENA:

Druzyny, ktérych zawodnicy wykonajg prawidtowo zadanie w czasie 7 minut:
e otrzymujg po +2 pkt.,

e nie wykonanie zadania minus 2 pkt.

KONKURENCJA 6:

Znajomos¢ tematyki dotyczacej Wojsk Obrony Terytorialnej, uzbrojenia

i sprzetu
UCZESTNICY:
W konkurenciji bierze udziat w czesci dotyczacej znajomosci WOT zawodnik wskazany

przez dowddce druzyny.



PRZEBIEG KONKURENCJI w czesci dotyczacej WOT:
Wyznaczony zawodnik odpowiada na 5 wylosowanych uprzednio pytan.
OCENA:
Za kazda prawidtowg odpowiedz druzyna otrzymuje +1 punkt,
brak odpowiedzi na pytanie lub btedna odpowiedz minus 1 pkt.
W czesci dotyczacej znajomosci uzbrojenia i sprzetu wojskowego:
UCZESTNICY:
W konkurencji biorg udziat cztonkowie druzyny.
PRZEBIEG KONKURENCJI:
Zawodnicy odpowiadajg na 5 pytan dotyczacych znajomosci uzbrojenia i sprzetu
wojskowego. Sprawdzana jest znajomos$¢ podstawowego uzbrojenia, sprzetu, dane
taktyczno-techniczne wybranego wyposazenia naszych Sit Zbrojnych.
OCENA:
Za kazdag prawidtowg odpowiedz druzyna
e otrzymuje +1 punkt,

e brak odpowiedzi na pytanie lub btedna odpowiedz minus 1 punkt.

KONKURENCJA 7:
Zaprezentowanie jednej z metod pozyskiwania i uzdatniania wody

UCZESTNICY:
W konkurenciji bierze udziat cata druzyna. Konkurencja zespotowa.

PRZEBIEG KONKURENCJI:
Na sygnat sedziego zawodnicy przedstawiajg wybrang metode pozyskiwania i
uzdatniania wody.

OCENA:

Druzyny, ktére prawidtowo wykonajg zadanie w czasie 10 min. otrzymujg po 5
punktéw, za nie wykonanie zadania — 5 pkt.

KONKURENCJA 8:

Rzut kotem ratunkowym

UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat dwoch wyznaczonych z druzyny zawodnikow.
PRZEBIEG KONKURENCJI:

Wyznaczeni zawodnicy w ramach konkurencji rzucajg kotem ratunkowym.



Kazdy zawodnik wykonuje jeden rzut prébny i jeden punktowany.
OCENA:
Za rzut punktowany
e zawodnik otrzymuje +2 punkty jezeli koto upadio wewnatrz strefy rzutu badz
w trakcie upadania dotkneto linii ograniczajgcej strefe rzutu,
e minus 2 pkt. jezeli koto upadnie poza wyznaczong strefg rzutu.

e Druzyna za konkurencje otrzymuje sume punktéw rzucajgcych zawodnikow.

KONKURENCJA 9:

Czytanie mapy topograficznej
UCZESTNICY:

W konkurencji bierze udziat cata druzyna.
PRZEBIEG KONKURENCJI:

Zawodnicy kolejno w ramach konkurencji odpowiadajg na pytania dotyczagce map

topograficznych (odszukiwanie punktéw na mapie, wyznaczanie wspétrzednych).
OCENA:
Za kazdg prawidtowg odpowiedz druzyna

e otrzymuje +1 punkt,

e brak odpowiedzi na pytanie lub btedna odpowiedz minus 1 punkt.

ZASADY KLASYFIKACJI OGOLNEJ.

e klasyfikacje prowadzi sie zespotowo,

e oceny za poszczegolne konkurencije oblicza sie z doktadnoscig do 1 punktu.
Przewodniczgcy komisji sedziowskiej na wniosek sedziego danej konkurencji moze
wykluczy¢ z zawodow lub zdyskwalifikowa¢ druzyne za nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, zasad regulaminowych oraz ustalen dokonanych na odprawie
koordynacyjnej, np. zagubienie, zniszczenie karty ocen uniemozliwiajgce jej
odczytanie, nanoszenie poprawek w karcie ocen.

Podczas zawodow wytoniony zostanie roéwniez najaktywniejszy zawodnik, na
podstawie propozycji sedziéw poszczegolnych konkurencji, w porozumieniu z sedzig
gtdbwnym zawodow.

Po zakonczeniu zawodow, punkty druzyn z poszczegolnych konkurencji sumuje sie.

Zawody wygrywa druzyna, ktora uzyskata najwiekszg sumaryczng liczbe punktow. W



sytuacji takiej samej liczby punktow wygrywa druzyna/zawodnik, ktéra uzyskata
krotszy czas w konkurencji 2 —marszobieg wedtug mapy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu zawodéw.



