DZIAtANIA ZAPLANOWANE DO REALIZACJI W OKRESIE WAKACIJI 2023

Gtéwnym celem dziatan jest zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, mtodziezy i dorostych
stuzgce wzmacnianiu czynnikéw chronigcych oraz promowanie zdrowego i aktywnego stylu
zycia. Pozostate cele to kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajgcych
profilaktyce zachowan ryzykownych, zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym
i spotecznym wynikajacym z uzaleznied, w tym opdznianie inicjacji alkoholowej,
narkotykowej, tytoniowej, wzrost swiadomosci spofecznej w obszarze uzalezniend, w tym
behawioralnych (tj. uzaleznienia od Internetu, komputera, telefonu, gier komputerowych,

itp.)

1. Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych
* Mini koszykdwka

* Mini pitka nozna

* Mini pitka reczna

* Mini siatkowka

* Unihokej

e Badminton

2. “Zyj zdrowo i wesoto”

* Gry i zabawy rekreacyjno — sportowe

3. “Sport dla wszystkich”

* Lekka atletyka i atletyka terenowa
* Pitka nozna

» Unihokej

 Gry i zabawy rekreacyjne: ringo, kometka, dwa ognie

4. Techniki relaksacyjno-oddechowe (eliminacja stresu),
5. Formy zabawy przy muzyce

6. Turniej Puchar Torunia szostek pitkarskich

7. Rozgrywki ligowe futbolu szescioosobowego

8. Osiedlowy turniej w badmintona dla dzieci i mtodziezy



